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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 ولوژي و فیزيولوژي سالمنديبی :عنوان درس

 بهداشت عمومی: گروه    

 1402-7-1تاريخ :     

 

 

 

 بیولوژی و فیزيولوژی سالمندیعنوان درس :  -

 واحد 2تعداد واحد : -

 دكتر سید منصور كشفیهماهنگ كننده:  -

 -گروه مدرسین:  -

 -پیش نیاز:  -

  اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: -

ن نظر كه شناخت عوامل فیزيولوژيك و بیولوژيك سالمندی می از اي

تواند به درک بهتر رفتار سالمندان و پیشگیری از بیماری ها منجر 

 .شود، اين درس از اهمیت بالايی برخوردار می باشد
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 اهداف كلی و میانی:  -

چگونه در فرايند سالمندی ارگان های بدن و عملکرد آنها 

قرار می گیرد. عوامل ژنتیك، طول عمر، استرس تحت تاثیر 

های محیطی و روانی كاهش سیستم ايمنی و افزايش خطر 

تواند سیستم بیولوژيك  ابتلا به بیماری ها و ناتوانی ها، می

سالمندان را تحت تاثیر قرار دهند بنابراين دانستن بیولوژی و 

د به وانی می توانفیزيولوژی سالمندی و تفاوت آن با دوران ج

ر شود و در نتیجه طراحی يند سالمندی منجدرک بهتر از فرا

موزشی، درمانی و مراقبت های مناسب بسیار كمك مداخلات آ

 كننده خواهد بود.

 روش تدريس :  -

و به صورت سخنرانی، كنفرانس، كار در كلاس و طرح سوال 

مباحث داخلی كلاس نسبت به عوامل بیولوژيك و پاتولوژيك و 

 فیزيولوژيك سالمندی

 روش ارزشیابی :  -

كنفرانس های داخلی كلاس و پیشنهادات و  -امتحات كتبی

 نظرات مستند دانشجويان
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتی مرتبط را بطور  -

 دقیق معرفی نمائید. 

 سالمندی از منظر طب و ادبیات )دكتر سید منصور كشفی(كتاب  -1

 فیزيولوژی گايتون-2

 اصول طب داخلی هاريسون -3

 پاتوفیزيولوژی رابینز -4

 راهنمای مراقبت های ادغام يافته جامع سالمندی -5

 معاينات بالینی و گرفتن شرح حال )بیتر، باربارا( -6

 تند از: اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبار -

دانشجو بايد بداند در صورتی می تواند به يك سالمند كمك 

موثر نمايد كه فیزيولوژی بدن سالمندان را بداند و عوامل موثر 

در بیماری های سالمندی را درک كند و الا فقط با مطالعه 

تئوريك و بدون بکارگیری جنبه های علمی، موفقیتی بدست 

 نمی آورد.

 

 گیری بهتر اين درس عبارتند از: نکات كلیدی در ياد -
 شرح حال گرفتن از سالمند را بلد باشد بايد نحوه دانشجو .1

 دانشجو بايد فیزيولوژی بدن سالمند را بداند .2

 بیماری های عمده جسمی و روانی سالمندان را بداند .3

 نحوه ارتباط با سالمند و برقراری ارتباط با سالمند را بداند .4

وزش پیشگیری از بیماری ها را چگونگی مراقبت از خود و آم .5

 بشناسد

های ذهنی سالمند در توصیه های لازم غذايی و آمادگی  .6

 يمات روانی را آموزش دهد.برخورد با ناملا

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

 

 استاد گرامي، 

 مشخص نمائید: پیولوژی و فیزيولوژی سالمندی خواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس 

 سايت اينترنتی بطور دقیق معرفی شود. مراجع  كتاب ، ژورنال يا  -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات كلیدی در يادگیری آن درس را مشخص نمائید.  -

 


